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POLITISCHE GEMEINDE

Aufhebung Feuerverbot im Wald und in Waldesndhe

Die kurzlich gefallenen Niederschlage und die tieferen Temperaturen fiihrten kantonsweit zu einer
markant geringeren Waldbrandgefahr. Aus Sicht des zustandigen Amtes fur Landschaft und Natur
des Kantons Zirich ist die Voraussetzung flr eine Aufhebung des generellen Feuer- bzw. Feuer-
werksverbots im Wald und in Waldesnahe mit Wirkung ab 10. September 2026 gegeben. Bereits
am 28. August 2026 hat der Gemeinderat das Feuerverbot fiir das restliche Gemeindegebiet aufge-
hoben.

Der Gemeinderat dankt der Bevdlkerung fir die sehr disziplinierte Einhaltung des Feuerverbotes
und fur das entgegengebrachte Verstandnis fir die getroffenen Massnahmen.

Bauausschreibungen
Bauherrschaft Politische Gemeinde Laufen-Uhwiesen, Dorfstrasse 28, 8248 Uhwiesen
Bauvorhaben Sanierung Werkgebaude Vers. Nr. 377, Wassergasse 8, Kat. Nr. 2674, Zone fur

offentliche Bauten, ES I

Bauherrschaft Landolt + Co. AG Bauunternehmung, Schaffhauserstrasse 10, 8451 Kleinan-
delfingen

Bauvorhaben Neubau Dreiparteienhaus, Furtweg, Kat. Nr. 2440, Kernzone, ES IlI

Bauherrschaft Mark Kopp, Pfaffenschlappengasse 1, 8248 Uhwiesen

Bauvorhaben Gartenumgestaltung/Terrainveranderung beim Wohnhaus Vers. Nr. 445, Pfaf-

fenschlappengasse 1, Kat. Nr. 2758, W 2/30, ES II

Planauflage: Die Plane liegen ab heute wahrend 20 Tagen bei der Gemeindeverwaltung auf.

Rechtsbehelfe: Wahrend der Planauflage kdnnen Baurechtsentscheide schriftlich beim Gemeinderat
Laufen-Uhwiesen eingefordert werden. Wer das Begehren nicht innert dieser Frist stellt, hat das Re-
kursrecht verwirkt. Fur die Zustellung baurechtlicher Entscheide wird eine Kanzleigebihr erhoben.

Der Gemeinderat




Neue Lernende in unserem Team

Mit dem Beginn der 3-jahrigen Verwaltungslehre von Aurea Barone hat die Gemeindeverwaltung
Mitte August ein neues Gesicht erhalten. Wir heissen Aurea herzlich willkommen und wiinschen ihr
eine erfolgreiche und vielseitige Lehre.

Sonderabfall
Zurtick fur die Zukunft

“\,

Das Sonderabfallmobil
kommt. Kommen Sie auch.

Bringen Sie den Sonderabfall aus lhrem Haus-
halt: Farben, Lacke, Sauren, Laugen, Javelwas-
ser, Entkalker, Losungs-
mittel, Verdinner, Me-
dikamente, Quecksilber,
-Thermometer, Chemi-
kalien, Gifte, Spraydo-
. sen, Pflanzenschutzmit-
tel, etc. (kostenlos bis
maximal 20kg pro Ab-
ageber und Jahr).

Die Annahmestelle ist offen am:

Freitag, 2. Oktober 2026,
von 08.00 bis 11.30 Uhr
beim Werkgebaude in Uhwiesen, Wassergasse 8

Liebe Patienten

Unsere Praxis bleibt aufgrund der Ferien und des aktuellen Personalmangels vom
21.09.2026 bis 02.10.2026 geschlossen.

Vertretung: Praxisgemeinschaft Rheinau-Uhwiesen
Poststrasse 25, 8462 Rheinau
Tel. 052 319 33 00

Bei dringenden Notfallen erreichen Sie den Notfallarzt unter der Nummer
0523195757

Wir wiinschen gute Gesundheit!

Arztpraxis Uhwiesen Dr. med. univ. Holzschuster




ROADMOVIE.CH

UND DIE GEMEINDE LAUFEN — UHWIESEN PRASENTIEREN KINOABEND

LOVE ROULETTE
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Kinoabend im Werkgebaude - Dienstag, 22. September 2026

Ein Abend fiir grosse Leinwandmomente, kleine Dorfperlen und gute Gesprache — ganz
ohne Popcornpflicht, aber mit Bar.

SRF Archiv-Perle
Extra fUr unsere Gemeinde wurde eine kleine Auswahl aus dem SRF-Archiv zu-

sammengestellt. Gezeigt werden einige Minuten TV- und Radioberichterstattung
Uber Laufen-Uhwiesen — Dorfgeschichte also, nur diesmal mit Archivstempel.

Frau Karoline Wirth ist dafiir ins Archiv eingetaucht und hat besondere Fundstiicke
Uber unser Dorf zusammengestellt und wird den Abend gemeinsam mit einigen
SRF-Kollegen im Publikum miterleben.

Ein zusatzlicher Spezialfall: Yvonne Eisenring die Hauptdarstellerin von «Love
Roulette» ist live in Laufen-Uhwiesen. Somit bieten wir Kino, Begegnung und
Austausch hautnah.

Filmgesprach

Nach dem Abspann geht es direkt weiter: Roadmovie fihrt ein Filmgesprach
mit Hauptdarstellerin. Auch das Publikum darf Fragen stellen — mutige Fragen
ausdrucklich willkommen.

Programm
19:00 Uhr: Tir- und Bar6ffnung
20:00 Uhr: Vorfiihrungsbeginn

Eintritt frei
Der Eintritt ist frei. Eine Kollekte zugunsten von Roadmovie darf den Abend gerne
abrunden - die Crew freut sich bestimmt diskret, aber herzlich.

Auf ein zahlreiches, interessiertes Publikum freuen wir uns

FUr den Gemeinderat, Iris Braunwalder Fir den TV-Uhwiesen Kevin Keller




«Burgfraulein Bertha sagt nein»

Das Kinderbuch zur Hilari-Sage

Die Sage vom Burgfraulein Bertha von Laufen und dem bdsen Ritter Hugo von Hohen-Krdhn ge-
hort seit Generationen zur Identitdt der Hilari-Gemeinden Laufen-Uhwiesen, Flurlingen, Feuerthalen
und Langwiesen. Nun erscheint dazu ein neues Kinderbuch: «Burgfraulein Bertha sagt nein».

Die Idee dazu hatten unabhangig voneinander Kinderbuchautorin Andrea Kiilling und Manuel
Egloff, ehemaliger Prasident des Hilarivereins Langwiesen und Hilari-Podcaster. Der damalige Feu-
erthaler Schulprasident Markus Spath brachte die beiden zusammen. Killing verfasste die kindge-
rechte Geschichte, Egloff kiimmert sich um Organisation, Werbung und Vertrieb.

Fir die farbenfrohen lllustrationen sorgt Isabelle Heusser, Primarlehrerin und lllustratorin. Sie er-
weckt Bertha, Ritter Hugo und die weiteren Figuren mit Stift und Pinsel zum Leben.

Lustig, kindgerecht und aktuell

Im Mittelpunkt stehen eine unterhaltsame Geschichte und schéne Bilder. Killing hat die Sage mit
zusatzlichen Figuren und einem Uberraschenden, kindgerechten Ausgang erganzt. Dabei vermittelt
das Buch ganz nebenbei Werte wie Anstand, Zusammenhalt und Hilfsbereitschaft.

Dass Bertha Ritter Hugo ablehnt und die Bauern der umliegenden Gemeinden ihr helfen, ihr «Nein»
durchzusetzen, gibt der Geschichte zudem einen aktuellen Bezug.

Das Buch ist kein historisches Werk, sondern soll vor allem Kinder begeistern — auch solche, die
bisher keinen Bezug zu Hilari haben.

Unterstiitzung gesucht

Das hochwertig produzierte und illustrierte
Buch kostet in der Herstellung knapp 15'000
Franken. Ein erster Sponsorenaufruf war erfolg-
reich, weitere Beitrage sind jedoch willkommen.
Ab 100 Franken erhalten Sponsoren einen na-
mentlichen Eintrag im Buch.

Interessierte kdnnen sich bei Andrea Killing
(a.kuelling@gmx.ch) oder Manuel Egloff
(manu.egloff@gmail.com) melden.

Das Buch soll rechtzeitig zu Weihnachten er-
scheinen. Verkaufsstart, Verkaufsstellen und
Preis werden noch bekannt gegeben.
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Kleinandelfingen Trullikon

Delegiertenversammlung vom 27. August 2026
Die Delegiertenversammlung des Zweckverbands Gruppenwasserversorgung Kohlfirst hat
folgende Personen in die Betriebskommission der GWK gewahlt:

Prasident Erich Wipf, Marthalen (bisher)
Vize Prasident Manuel Frei, Trillikon (neu)

Mitglieder der Betriebskommission Jiurg Maugweiler, Dachsen (bisher)
Mirjam Hartmann, Unterstammbheim (bisher)
Daniel Strasser, Benken (neu)

folgende Beschlisse gefasst:

1.  Anpassung Besoldungsreglement
2. Budget 2027

Stimmrechtsrekurs: Gegen die erwahnten Beschlisse kann wegen Verletzung von Vorschriften
Uber die politischen Rechte und ihre Auslibung innert 5 Tagen, von der Verdffentlichung an ge-
rechnet, schriftich Rekurs beim Bezirksrat Andelfingen, 8450 Andelfingen, erhoben werden
(8 151a GG, 88 146 ff. GPR).

Gemeindebeschwerde: Im Ubrigen kann gegen die erwahnten Beschliisse gestiitzt auf § 151 Abs.
1 Gemeindegesetz (Verstoss gegen (ibergeordnetes Recht, Uberschreitung der Gemeindezwecke
oder Unbilligkeit) innert 30 Tagen, von der Veroffentlichung an gerechnet, schriftlich Beschwerde
beim Bezirksrat Andelfingen, 8450 Andelfingen, erhoben werden. Die Kosten des Beschwerdever-
fahrens hat die unterliegende Partei zu tragen.

Protokollberichtigungsrekurs: Das Begehren um Berichtigung des Protokolls ist in Form des Re-
kurses innert 30 Tagen, vom Beginn der Auflage an gerechnet, beim Bezirksrat Andelfingen, 8450
Andelfingen, einzureichen (8 54 GG).

Die Rekurs- oder Beschwerdeschrift muss einen Antrag und dessen Begriindung enthalten. Der
angefochtene Beschluss ist, soweit méglich, beizulegen.

Uhwiesen, 1. September 2026

Betriebskommission GWK




Primarschulpflege Laufen-Uhwiesen A(‘ic

Primarschule
Betriebsreglement schulerganzende Betreuung Hort Uhwiesen ouden Uhiesen
- Anpassung des Reglements vom 1.9.2025

(Gultig rickwirkend ab 1. September 2026)

Mit Schulpflegebeschluss vom 31.08.2026 wurde das angepasste Betriebsreglement schulergan-
zende Betreuung Hort Uhwiesen genehmigt. Dabei wurden, nach den ersten gesammelten Erfah-
rungen mit dem noch jungen Angebot des Horts, erste Anpassungen notwendig.

Es wurden in folgenden Bereichen Anpassungen vorgenommen:

- Anmeldung flir das neue Schuljahr

Nicht Gestattung der Benutzung von Fahrzeugen oder FAG (Trotti oder Velo) von
1. + 2. Klasslerinnen

Anpassung von Kundigungsterminen

Ganztagesbetreuung / Ferienhort Beginn Betreuungszeit

- Ferienbetreuung Ablauf / Verbindlichkeit

- Tarif fir Ganztagesbetreuung

Mit Inkrafttreten werden samtliche diesem Reglement widersprechenden Rechtserlasse oder Be-
schliisse aufgehoben.

Die Akten liegen wahrend der Rekursfrist, ab 17. September 2026 bis 16. Oktober 2026 bei der
Gemeindeverwaltung, Dorfstrasse 28, 8248 Uhwiesen, zur Einsicht auf. Der Erlass ist auch auf der
Homepage www.ps-uhwiesen.ch einsehbar oder kann auf der Verwaltung unentgeltlich bezogen
werden.

Gegen diesen Beschluss kann innert 30 Tagen seit der Veroffentlichung beim Bezirksrat Andelfin-
gen, Schlossgasse 14, 8450 Andelfingen schriftlich Rekurs erhoben werden. Die im Doppel einzu-
reichende Rekursschrift muss einen Antrag und dessen Begriindung erhalten.

Uberall fiir alle

SPITEX

am Kohlfirst

Suchst Du eine neue Herausforderung?
Wir haben sie fir Dich:

Mitarbeitende Hauswirtschaft 30-50%

Bist Du Fachperson Gesundheit oder
mochtest du die Ausbildung zur Pflegefachperson HF machen?

Dann schau Dir auch unsere anderen Stellen an:

Die vollstandigen Stelleninserate findest Du unter:
www.spitex-am-kohlfirst.ch/Team/Offene-Stellen

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

Spitex am Kohlfirst
Bahnhofstrasse 11, 8447 Dachsen
office@spitex-am-kohlfirst.ch
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Stilvolles Handytdaschchen - Hakelkurs

Kursleiterin Jeannette Schuler, Flurlingen

Ort Lachenstrasse 33, Flurlingen

Kurstag/Zeit NEUES DATUM: Freitag, 30.10.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Kursgeld Fr. 75.00 inkl. Materialkosten

Herbst in der Kiiche

Kursleiter Mike Wolf, Koch und Backer-Konditor

Ort Schulanlage Spilbrett, Feuerthalen, Schulkiiche
Kurstag/Zeit Donnerstag, 22.10.2026, 18.00 - 22.00 Uhr
Kursgeld Fr. 45.00, Materialkosten ca. Fr. 30.00
Wildkochkurs I1

Kursleiter Mike Wolf, Koch und Backer-Konditor

Ort Schulanlage Spilbrett, Feuerthalen, Schulkiiche
Kurstag/Zeit Donnerstag, 19.11.2026, 18.00 - 21.30 Uhr
Kursgeld Fr. 45.00, Materialkosten ca. Fr. 40.00
Aufbewahrungskorb - Hakelkurs

Kursleiterin Jeannette Schuler, Flurlingen

Ort Lachenstrasse 33, Flurlingen

Kurstag/Zeit Freitag, 06.11.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Kursgeld Fr. 75.00 inkl. Materialkosten

Whisky Nosing & Tasting - Grundkurs

Kursleiter Rolf Sackmann

Ort Chischtli-Bar, Ossingen

Kurstag/Zeit Freitag, 13.11.2026, 19.00 - ca. 22.30 Uhr
Kursgeld Fr. 100.00 inkl. Degustation, Imbiss & Dokumentation

Whisky mit seinen Facetten - Vertiefung

Kursleiter Rolf Sackmann

Ort Chischtli-Bar, Ossingen

Kurstag/Zeit Freitag, 15.01.2027, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

Kursgeld Fr. 100.00 inkl. Degustation, Imbiss & Dokumentation

Die ausfiihrliche Beschreibung zu den Kursen sowie Fotos sehen Sie auf der
Homepage www.seku.ch Fir weitere Ausklinfte steht Ihnen Sabine Kozlowski, E-Mail
s.kozlowski@seku.ch oder Tel. 052 654 02 86, jeweils von Montag - Freitag, 08.00 -
11.30 Uhr, gerne zur Verfligung.

Bitte beachten Sie die ,,Allgemeinen Kursbedingungen" auf unserer Homepage.
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MITWIRKUNGSANLASS - 8. SEPTEMBER 2026

Bericht von Marion Surbeck, FAWE, Fachstelle Alter und Gesundheit Weinland

«Begegnungen im Weinland 60+» — gemeinsam Zukunft gestalten

Am 8. September 2026 trafen sich in Feuerthalen interessierte Seniorinnen und Senioren aus
Dachsen, Feuerthalen und Laufen-Uhwiesen zum Mitwirkungsanlass «Begegnungen im Weinland
60+». Eingeladen hatten die Fachstelle Alter und Gesundheit Weinland (FAWE) und die Pro Senec-
tute Winterthur und Weinland.

Nach der Begriissung durch Gemeindeprasident Holger Gurtner stellte Marion Surbeck, Leiterin
der FAWE, die neue Altersfachstelle vor. Sie ist Anlaufstelle fir alle Fragen rund ums Alter und be-
rat dltere Menschen und ihre Angehorigen kostenlos und unkompliziert. Die Beratungen finden im
ZPBW in Marthalen oder auf Wunsch auch zuhause statt. Termine kénnen unter 052 304 85 99
vereinbart werden.

Danach wurde es kreativ: In einer Zukunftswerkstatt ging es um die Frage, wie ein aktives, ver-
netztes und gemeinschaftliches Leben im Alter in unserer Region gefordert werden kann. In drei
Gruppen wurden Erfahrungen ausgetauscht, Wiinsche formuliert und zahlreiche Ideen gesammelt.
Im Mittelpunkt standen Begegnungen und der personliche Austausch. Welche Treffpunkte gibt es
bereits? Was wird geschatzt? Und was fehlt noch? Dabei wurde deutlich, wie wichtig unkompli-
zierte Moglichkeiten fiir Begegnung, gemeinsame Aktivitdten und gegenseitige Unterstitzung
sind. Die gesammelten Ideen wurden anschliessend sieben Themenbereichen zugeordnet und von
den Teilnehmenden mit Klebepunkten gewichtet: Kommunikation und Information | Nachbar-
schaft | Kurse | Freiwilliges Engagement | Kultur | Orte der Begegnung | Infrastruktur

Damit aus den Ideen konkrete Projekte und Angebote entstehen kénnen, wurden Arbeitsgruppen
gebildet. Die Teilnehmenden kénnen sich dort einbringen und die nachsten Schritte aktiv mitge-
stalten. Lust, an den Visionen weiterzuarbeiten?

Alle Interessierten aus Laufen-Uhwiesen sind herzlich eingeladen, am Dienstag, 22. September
2026, von 14.00 bis 17.00 Uhr im Zentrum Kohilfirst Feuerthalen, Parterre, gemeinsam weiterzu-
denken, Ideen zu konkretisieren und erste Schritte zu planen. Denn eine lebendige und alters-
freundliche Region entsteht dort, wo Menschen sich begegnen, ihre Ideen einbringen und gemein-
sam etwas bewegen.




SELBSTHILFE scharavsen

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen vermittelt Kontakte zu rund 160 Selbsthilfegruppen zu den unter-
schiedlichsten Themen. Wenn Sie zu lhrer persénlichen Herausforderung — sei es auf der psychischen, kor-
perlichen oder sozialen Ebene — den Austausch mit anderen in der gleichen Situation suchen, melden Sie
sich doch bei uns oder besuchen Sie unsere Website. Sollten Sie Ihr Thema nicht finden, sagen wir lhnen
gerne, was wir tun kénnen, um eine neue Gruppe aufzubauen.

Zu diesen Themen sind neue Selbsthilfegruppen im Aufbau:

Alltagsingste, Agoraphobie, soziale Angste (Video-Selbsthilfegruppe)

Fallt es dir schwer, das Haus zu verlassen, einkaufen zu gehen oder unter Menschen zu sein? Meidest du
offentliche Verkehrsmittel oder neue Situationen? Du bist nicht allein. Wir héren uns zu und starken uns,
damit neue Schritte im eigenen Tempo moglich werden.

AuDHS (Autismus und ADHS)

Bist du von ADHS und Autismus betroffen? Bist du deswegen in einer IV-Abklarung oder beziehst du eine
IV-Rente? Es gibt zwei Selbsthilfegruppen zu diesem Thema mit Treffen am Donnerstagnachmittag oder am
Freitagabend. Wir freuen uns auf dich!

Familiéires Schweigen

Wenn es in der Familie unter der Oberflache brodelt, wird es pl6tzlich still. Nahe Menschen wollen nicht
mehr mit einem sprechen, der Kontakt wird immer seltener. Oft ist der Grund unklar — denn es wird ge-
schwiegen. Die Gruppe gibt die Moéglichkeit zum Erfahrungsaustausch und gemeinsamen Suchen eines
konstruktiven Umgangs mit der schwierigen Situation.

Osteoporose

In der Gruppe wollen wir uns gegenseitig unterstiitzen und neue Impulse geben. Wir reden liber Bewe-
gung, Erndhrung, Sturzangst, Erfahrungen mit Therapien und Motivation im Alltag. Gemeinsam geht es
leichter.

Zwangshandlungen und Waschzwang (Video-Selbsthilfegruppe)

Dein digitaler Treffpunkt, um dich im geschiitzten Rahmen auszutauschen, wenn du von Zwangs-
handlungen oder einem Waschzwang betroffen bist. Vielleicht sind deine Symptome so stark, dass du nicht
aus dem Haus gehen kannst. Deshalb treffen wir uns online. Melde dich, wenn du deine Gedanken und Ge-
fihle angstfrei teilen mochtest und dich deinen Herausforderungen stellen willst.

Weitere Gruppen im Aufbau:

Alleinerziehende | Alterwerden| Behinderte erwachsene Kinder (Eltern) | Cystinose | Darmbeschwer-den
(online) | Emetophobie | Erschitterung — wenn das Leben aus den Fugen gerét (Betroffene und Angehori-
ge) | Grosseltern von Kindern im Kinderheim | Introvertiert | IV-oder Sozialhilfebezug | Jugendliche, die
Grenzen testen (Eltern) | Bewusst kinderfrei leben | Lipodem | Mannergruppe — Mann, tut das gut! | Ner-
venerkrankungen | Neuro-divergente Eltern von Teenagern | Rheumatoide Arthritis | Schlafapnoe | Sub-
stanzmissbrauch (und HIV) (Eltern) | Trauma bewaltigen (Méanner)

Weitere Informationen und Kontakt zu rund 160 Selbsthilfegruppen in unserer Region:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
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WINTERTHUR
SCHAFFHAUSEN

SELBSTHILF

an nonyrme Alkoholiker, Wi & SH

ACA Erwachsene aus dysfunktionalen Familien
Achalasie, Betroffene

Achromatopsie, tot. Farbenblindhait, Einzelaust.
AD{H)5, betroffens Erwachsene Wi & 5H

AD{H)5, ELPOS-Gesprachsgruppe fur Eltern, Wi & 5H
Adipositas — Uhu Cligue, 5H

Adoption, erwachsena Adoptiarta

Aporaphoble, Betraffens

Alkoholabhidngigheit, Betr. & Angeh. (Blauas Kreuz)
Alkoholabhingigheit, Betr. |Blauves Kreuz) SH &
Alkoholabhidngigheit, Angeh. (Blaues Kreuz), 5H &
Alkoholabhingighelt, Freizeit [Blaves Kreuz), SH &
Alkohol - Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs filir
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffena {15W] A
ALLEINERZIEHEND, getrennte Eltern &

hltar werden, Betroffens

BLLTAGS-, SOZIALE ANGSTE, AGORAPHOBIE, SH &
Angst und Soziale Phoblen, Betroffens, Video-SHG
Angsthewaltigung, Betroffene (IPW) &

Autismus, Betroffene, W1 & 5H

Autismus HF [high funktional) / AuDHS, Betroffens
Autistzinnen in Studium & Wissenschaft, Video SHG
Autismus HF, Jugendtreff |14-20], galeitat

AUTISMUS f NEURDDIVERGEMNI HF, Betroffene SH &

AUTISMUS SPEKTRUM, Eltern von Erw. 25+, 5H &
Autismus-Spektrum, Eltern von Kindern
Autismus-Spektrum, Eltarn von Teanles (10-17)
Autismus-Spektrum, Eltern von Jlugendlichen (174}
Autismus-Spektrum, Partnerinnen
Autismus-Spektrum, Eltern & Partnerinnen, SH
Behinderte Kinder, Vater

BEHINDERTE ERWACHSENE KINDER, Eltern 5H &
Blpolare Erkrankung, Betroffens

BIPOLARE ERKRANKUMNG, Betroffene, 5H &
Bipolare Erkrankung, Eltern

Borderline, Betroffene

Borderline, Angeharige

Brustkrebs, Betroffene, Wi & SH

Burnout, Betroffene

Careleaver, ehemalige Helm- und Pflegekinder
Chranische Schmerzen, Betroffene &

Chranische Erkrankung, Betroffene
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgle und
andere Gesichtsschmerzen, Betroffense

CRPS, komplexes reg. Schmerzsyndrom Batroffene
Cushing Syndrom, Betroffene

Cyberkriminalitidt / Romance Scam, Betroffens
CYSTINOSE, Betroffene, Video-SHG &
DARMBESCHWERDENM, Betroffene, Video-5HG &
Demenz, Angehdrige

Depressionan & Angste, atraurig, aber stabils,
Junge Betroffene bis 25

Deprassion, Angehbrige

Depression, Betroffene, W1 & SH

Diabetes Typ 1, Betroffene
Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS&HSD), Betroffene
Eltern-Kind-Entfremdung |PAS), Eltern
EMETOPHOBIE, Betroffens & Angehdrige &
Endometriose, Betroffene, Wi & SH
ERSCHOTTERUMG — wenn das Leben auf einmal aus
den Fugen gerdt, Betroffene u. Angehbrige &
Essstirungen, Betroffena

EssstBrungen, Eltern & Angehdrige

FAMILIARES SCHWEIGEN &

FAMILIEN MODELLE, ELTEREN &

Fehlgeburt in der frilhen Schwangerschaft

|bis 12. Waoche) - Butterfly, Betroffene Frauen
Fibrormyalgie, Betroffens, Wi & 5H

Frauen in Minnerberufen - Netzwerk Handwerk
Frelzeittreff 45 plus

Frelzeit- & Gesprachsgruppe Sunflower
Frelzeittreff Steibd 18 — Offener Treffpunkt, Subita &
Frelzeitverein Schwalbe, Freizeitaktivititen und

Mice-Guy-Syndrom, Buchclub, Betraffens
MERVENERKRANKUMG [ NERVENSCHMERZEN &
NEURODIVERGENTE ELTERM - Eltern von Teenles &
Meurofibromatose 1, Angehorige und Betroffene
OSTEOPOROSE - Angeharige & Batroffene &
Padophilie, Angehiarige, 5H

Parkinson, Betroffene, Wi & SH

Pathologisches Horten, Betroffens, SH
Pneumiker, Betroffene, Einzelaustausch
Polyneuropathle, Betroffens

Psychisch Kranke, Angehorige [VASK], Wi & 5H

Ferien fur Menschen mit psychischer Besintrachtigung Psychose, Betroffene

Fralzeitgruppe Wandemn und Erleben fur
peychisch und karperlich erkrankte Menschen
Gesprachsgruppe, Erfahrene mit Krankhelten/
Deprassionfeinschneldenden Lebensereignissen
Genitahwarzen, Einzelaustausch
Gesprachsgruppe szwlschenmenschliche
Beziehungen gestaltens

Hiusliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-5HG
Hirmmverletzung, Betroffene (FRAGILE) W & 5H
Histaminintoleranz und MCAS, Betroffene
Hochsensibilitdt, Betroffene SH & Wi
Inkontinenz [Harn-/Stublinkontinenz), Betroffena
Introvertiert, Batroffens

Ichthyose, Einzelaustausch
V-/SOZIALHILFEBEZGER:INNEN, 5H =53
JUGENDLICHE, DIE GRENZEN TESTEN, Eltern &
KINDER IMi KINDERHEIM, Grosseltern &
KINDERFREI LEBEN |BEWLISST) &
Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder,
die den Kontakt zu den Eltern abgebrochen haban
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern. Wi & 5H
Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen fir
Betroffene und Angehirige |Krebsliga), W1 & 5H
Kuckuckskinder, batroffene erwachsene Kinder
Lichen Sclerosus, Betroffena, Wi & 5H

LIPGDEM, Betroffens &

LGBTIO+ Queerterthur, Treff fur queers Menschen
Long Covid, Betroffene

Long Covid & MESCFS, Betroffanse, SH

Long Covid & MESCFS, Betroffens, Wideo-SHG
Lungenkrankheiten — Einzelaustausch fur Junge
Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene
|reting schwelz) A
Mastzellaktiveriungserkrankungen und Histamin-
intoleranz, Betroffene, Marthalen
Mannergruppe

MANNERGRUPPE - MANN, TUT DAS GUT! &
Messie-Syndrom J Pathologisches Horten, SH
Migrane/Kopfschmerzen, Betroffene
MIGRANT:IAMNEN, SH &

Meobbing Dberwinden, Betroffens & Angeh, SHAWI
Morbus Bechterew, Betroffene, SH

Morbus Crohn, Betroffena

Multiple Sklerose, Betroffene, Bassersdor,
Effretikon, Schaffhausen

Mutisrus [selektiver], Eltarn, Einzelaustausch
Myalgische Enzephalomyelitis, Video-5HG
Mahrungsmittelallerglen, Eltern & Betroffene

MA Narcotles Anonymous, Betroffens, W1 & SH
Narzissmus, [Ex-|Partnerinnen

MNarzissmus, erw. Kinder von narzisst. Eltern

Recovery Trialog Winterthur - Trialoglsches Forum
Batroffena, Angehorige, Fachlaute 4
Rheumatolde Arthritls, Betroffene, SH
RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene &
Restless Legs, Batroffena

Romance Scam / Cyberkriminalitae, Betroffens
Schizophrenie fStimmenhdren, Betroffensa, Wi & 5H
SCHLAFAPMOE, Betroffens &
Schwangerschaftsabbruch, Fraven
Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene
[Schweiz. Blindenbund)] &

Sewueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffena
SEXUELLE GEWWALT IM ERWACHSEMENALTER &
Stellenlos — Gemelnsam neue Wege entdecken,
kurzwanderungen, Betroffene

spiritueller Missbrauch in Freikirchen

Sterben und Tod, am Thema interessierte altere
Menschen, Einzelaustausch
SUBSTANSMISSBRAUCH/HIV, Eltern &
sulzidbetraffene, gelzitete Treffan &

Stoma, Betraffene (ILCO)}

Teenager/lunge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) &
Trans, non-bingr, intergeschlechtlich - wiMNTi-
Bubble, Treff fur Betroffane

Trauer um ein Kind [Regenbogen), Eltern, W1 & 5H
Trauer, Sternenkind, Eltern

Trauer um elne nahestende Person (KSW) &
Trauvernde, Treffpunkt (Krebsliga) SH
Traurmafolgestorungen, Fraven, Video-5HG
Traumafolgestorungen, Frauen

TRAUMA bewdltigen, Manner &
Trennung/Scheidung, Betroffene
TRENMUNG/SCHEIDUNG, Betroffene, SH &
Vater und Mann sein heute, Betroffena

Verlust eines Elterntells in der Kindheit/jugend,
erwachsene Betroffene

Welterkommen

Dwangsstérungen, Fraven f Minner

L Pl

& GRUPFPE IM AUFEAL

& i FachstidlifFach pirion bighatite Grupea
Elnealaustasch: Virnetung von Enad pansonn
SH Grupgantialan in 5 halthawan

Wi Gruppintreitin n Winterthur

Eairw Orargabie: G roppentrafiin in Wit thur

SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN

www selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Telefon 052 213 80 60
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Uberall fiir alle

SPITEX

am Kohlfirst

MITENAND GO ASSE!

Unser Uhwieser Mittagstisch
findet am Mittwoch, 7. Oktober 2026,
um 11.30 Uhr im Gasthaus Hirschen statt.

Kosten: Fr. 20.50 (ohne Getréanke)

Anmeldungen bitte bis am Montag der entsprechenden Woche
im Gasthaus Hirschen, 052 624 86 86.

Falls Sie einen Fahrdienst bendtigen, melden Sie dies bis
spatestens am Montag der entsprechenden Woche im
Spitex-Zentrum, Tel. 052 647 20 50.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sein kbnnen!

Spitex am Kohlfirst
Bahnhofstrasse 11, 8447 Dachsen

Voranzeige
Adventsfenster 2026

Kaum hat der Herbst Einzug gehalten, beschéaftigen wir uns bereits mit dem
Advent. Wir hoffen auch in diesem Jahr viele Teilnehmer zu finden, um diese
schone Tradition fortzufihren.

Interessierte notieren sich bitte heute schon das Datum der Koordinations-

Dienstag, 20. Oktober /19.00
Restaurant Hirschen

Details mit der genauen Ausschreibung finden sie im nachsten Gemeinde-

Der Vorstand des Frauenvereins

Anne Togo, Nicole Maurer und Sandra Pluss
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